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Monitoring Your Health

Body Composition Monitor -

Model: BC-730

CEND Instruction Manual
Read this Instruction Manual carefully and keep for future reference.

Bedienungsanleitung

Lesen Sie sich diese Bedienungsanleitung bitte sorgféltig durch und bewahren Sie sie
zum spéteren Nachschlagen auf.

Mode d’emploi
A lire attentivement et a garder en cas de besoin.

QND Gebruiksaanwijzing
Deze handleiding aandachtig lezen en voor naslagdoeleinden bewaren.

AT Manuale di Istruzioni
Leggere attentamente questo manuale di istruzioni e conservarlo per consultazioni future.

CESD Manual de instrucciones
Lea detenidamente este manual de instrucciones y guardelo para futura referencia.

WHcTpyKuma no sKkcnnyatayun
BHuMaTenbHO NpouTUTE AaHHYIO UHCTPYKLIMIO MO IKCMAYTALIMM U COXPaHWTe ee And
OynyLmx obpatLeHuii.



- Table of Contents

Introduction.....
Features and functions
Preparations before use
Getting accurate readings
Automatic shut-down function
Changing the weight mode ...
Setting (resetting) date and time.......... 3
Setting and storing personal data in

MEMOTY <o 4
Taking weight and body fat readings....5
Programming the guest mode.............. 6
Taking weight measurement only......... 6
Trouble ShOOtiNg .......covveerrecrcrieinnnes 7

Inhaltsverzeichnis

Einleitung ....c.covveeeeicncnieccns
Merkmale und funktionen
Vorbereitungen vor gebrauch...............
So erhalten sie genaue messwerte....... 9
Automatische abschaltfunktion.
Wiegemodus umschalten ..................
(Erneutes) einstellen von datum

und Unrzeit. ... 10
Persénliche angaben einstellen

und SPeichern .......cccoveeeveeevveeeeieeen, 1
Messung von gewicht und
korperfettanteil.............cccoevvvevvieenene 12

Den gastmodus programmieren ..
Nur das gewicht messen
Fehlersuche

- Table des matiéres

Introduction ..
Caractensthues
Avant utilisation ....
Comment obtenir des résultats
BXACES. ..o
Fonction d’arrét automatique ..
Commutation du mode poids
Mise (remise) a la date et a I'neure ...17
Reglage et enregistrement des

donnees personnelles en memoire ...18
Lecture du poids et du taux de

graisse corporelle ..........ccccevevevenenenee. 19
Programmer le mode guest ............... 20
Lecture du poids uniquement ............ 20
DEPANNAGE ... 21

QD Inhoudsopgave

Introductie
Eigenschappen en functies.
Voorbereidingsmaatregelen ...
Afleesnauwkeurighid..........
Automatische uitschakelfunctie.
De gewichtsmodus wijzigen
Datum en tijd instellelen

(opnieuw instellen) ... 24
Persoonlijke gegevens invoeren

en opslaan ...

Gewicht en lichaamsvet weergeven....26
De gastmodus programmeren........... 27
Alleen wegen

Probleemoplossing

@ Indice

Introduzione
Caratteristiche e funzionalitd.
Preparazioni prima dell'uso................
Rilevamento di varori accurati...
Funzione di spegnimento automatico .. 30
Cambiare la modalita’ relativa al peso ...31
Determinazione (rideterminazione)

della data e dell’orario ..........ccoeeeene 31
Determinazione e archiviazione

di dati personali in memoria............... 32
Rilevazione delle letture del peso

e del grasso COrPOre0 .......coueeeevevenne 33
Programmazione della modalita’

OSPILE ..o 34
Rilevazione della sola misura del peso...34
Risoluzione dei problemi.................... 35

@ Indice de materlas

Introduccion
Features and functions
Preparaciones antes del uso..............
C6mo obtener lecturas exactas
Funcién de apagado automatico ........ 37

Cambiando el modo de peso ............. 38
Ajuste (reajuste) de la fecha
VIR0 e 38

Introduccién y almacenamiento

de datos personales en la memoria....39
Cbmo realizar las mediciones

de peso y grasa corporal ................... 40
Programacion del modo de invitado....41
Cémo obtener lecturas de peso
SOIAMENEE ... 41
Resolucion de fallos...........ccceevvevenne 42

Copepxanue

Beepenue
Features and functions
MoaroToBKa K NCNONb30BaHH ¥
[TonyyeHue TOUHBIX MOKAZAHUN .......cevvvevnneeens
OYHKLVA aBTOMATUYECKOTO OTKNIOYeHNA
/13meHeH1e pexiMa B3BEWNBAHKA ............
YcTaHoBKa (M3MeHeHue) AaTbl v BpeMeHH .....45
BBOA 1 XpaHeHue NMUHbIX AaHHbIX

B NamMATH 46
B3BeLumBaHue v u3mepeHve ypoBHA
KUPOBBIX OTNOKEHMN ....cvvvvveenecrvrrressnsccenirnenns 47

TporpaMmupoBaHHe rocTeBoro Pexnma........ 48
TonbKo B3BeLLUBAHME....
louck HemcnpaBHoCTei .




INTRODUCTION

Thank you for selecting a Tanita Ironman Body Composition Monitor. This monitor is one in a wide
range of home healthcare products produced by Tanita.

This Instruction Manual will guide you through the setup procedures and outline the key features.
Please keep it handy for future reference. Additional information on healthy living can be found on our
website www.tanita.com.

Tanita products incorporate the latest clinical research and technological innovations.

All data is monitored by our Tanita Medical Advisory Board to ensure accuracy.

Note: Read this Instruction Manual carefully and keep it handy for future reference.

Safety Precautions

Note that people with an electronic medical implant, such as a pacemaker, should not use a Body Composition Monitor as it passes a
low-level electrical signal through the body, which may interfere with its operation.

Pregnant women should use the weight function only. All other function are not intended for pregnant women.

Do not place this monitor on slippery surfaces such as a wet floor.

Important Notes for Users

This Body fat monitor is intended for adults and children (ages 5-17) with inactive to moderately active lifestyles and adults with
athletic body types.

Tanita defines “athlete” as a person involved in intense physical activity of approximately 10 hours per week and
who has a resting heart rate of approximately 60 beats per minute or less. Tanita’s athlete definition includes
“lifetime of fitness” individuals who have been fit for years but currently exercise less than 10 hours per week.
The body fat monitor function is not intended for pregnant women, professional athletes or bodybuilders.

Recorded data may be lost if the unit is used incorrectly or is exposed to electrical power surges. Tanita takes no responsibility for any
kind of loss caused by the loss of recorded data.

Tanita takes no responsibility for any kind of damage or loss caused by these units, or any kind of claim made by a third person.

Note: Body fat percentage estimates will vary with the amount of water in the body, and can be affected by dehydration or over-
hydration due to such factors as alcohol consumption, menstruation, illness, intense exercise, etc.

FEATURES AND FUNCTIONS

RECALL (Down) GUEST (Up) 2. Ball-of-Foot Electrodes
Button Button

é/) @ é\) ' 1. Display Screen

RECALL USER GUEST OFF

USER (Set)  OFF (Welght Only)
Button Button

Accessories

AA-Size Batteries (4) @

3. Heel Electrodes



PREPARATIONS BEFORE USE
Inserting the Batteries

Open the battery cover on the back of the measuring platform. Insert the supplied
AA-batteries as indicated.

' Note: Be sure that the polarity of the batteries is set properly. If the batteries are incorrectly
positioned the fluid may leak and damage floors. If you do not intend to use this
unit for a long period of time, it is advisable to remove the batteries before storage.

Directionofthe  Please note that the included batteries from factory may have decreased energy levels over
-c} batteries. time

@® Opeﬂ as shown

Positioning the Monitor

@ Place the measuring platform on a hard, flat surface where there is minimal vibration to

ensure safe and accurate measurement.

Note: To avoid possible injury, do not step on the edge of the platform.

Handling Tips

This monitor is a precision instrument utilizing state-of-the-art technology.

To keep the unit in the best condition, follow these instructions carefully:

Do not attempt to disassemble the measuring platform.

o Store the unit horizontally, and place it so that the buttons will not be pressed accidentally.

 Avoid excessive impact or vibration to the unit.

* Place the unit in an area free from direct sunlight, heating equipment, high humidity, or extreme temperature change.

* Never submerge in water. Use alcohol to clean the electrodes and glass cleaner (applied to a cloth first) to keep them shiny; avoid
S0aps.

Do not step on the platform when wet.

Do not drop any objects onto the platform.

GETTING ACCURATE READINGS

To ensure accuracy, readings should be taken without clothing and under consistent

conditions of hydration. If you do not undress, always remove your socks or
stockings, and be sure the soles of your feet are clean before stepping on the
measuring platform.

Be sure that your heels are correctly aligned with the electrodes on the measuring
platform. Don't worry if your feet appear too large for the unit accurate readings can
still be obtained if your toes overhang the platform.

Heels centered on Toes may overhang It'is best to take readings at the same time of day. Try to wait about three hours after
electrodes measuring platform - ) ) )
rising, eating, or hard exercise before taking measurements.

Note: An accurate reading will not be While readings taken under other conditions may not have the same absolute
possible if the soles of your feet are values, they are accurate for determining the percentage of change as long as the
not clean, or if your knees are bent or readings are taken in a consistent manner. To monitor progress, compare weight
you are in a sitting position. and body fat percentage taken under the same conditions over a period of time.

AUTOMATIC SHUT-DOWN FUNCTION

The automatic shut-down function shuts off the power automatically in the following cases:

o |f you interrupt the measurement process. The power will shut down automatically within 30 seconds depending upon the type of
operation.

e During programming, if you do not touch any of the keys or buttons within 60 seconds.*

o After you have completed the measuring process.




CHANGING THE WEIGHT MODE

Note: For use only with models containing the weight mode switch.

You can change the weight unit by using the switch on the back of the scale.

Note: If weight mode is set to pounds or stone-pounds, the height programming mode will be automatically set to feet and inches.
Similarly, if kilograms is selected, height will be automatically set to centimeters.

SETTING (RESETTING) DATE AND TIME

1. Set Date

Insert batteries into the scale and then press any button to
start the Year setting. Press the <Up/Down> buttons to set

o q
1 (
year and then press SET button. The unit will beep once
to confirm. EB :8 88 :8

2. Set Hour

Press <Up/Down> buttons to set hour and then press SET
button.

The unit will beep once to confirm. 88

3. Set Minute

Press <Up/Down> buttons to set minute and then press
SET.

--gg

- |
(

“-men

The unit will beep twice to confirm the programming.
The power will then shut down automatically.

P

Note:

o After you replace the batteries or if you want to reset date and time, press and hold the Arrow (recall) button to begin the date and
time programming process. Replacing the batteries will cause the loss of date and time settings.

60 seconds or more of inactivity will cause automatic shut off during this process. No data will be saved as a result.

o |f you make a mistake or wish to turn the unit off before you complete the programming, press the OFF button to turn the unit off.
No data will be saved as a result.



SETTING AND STORING PERSONAL DATA IN MEMORY

The unit can be operated only if data has been programmed into one of the personal data memories.

1. Turn on the Power

Press the Set button to turn on the unit.

The unit will beep to confirm activation, the Personal data number will be displayed, and the display will flash.

Note: If you don't operate the unit for 60 seconds after the unit has been turned on, the unit will turn off automatically.

Note: If you make a mistake or want to turn the unit off before you have finished programming it, press the OFF button to force
quit.

2. Select a Personal data Number

Press the <Up/Down> buttons to select a Personal data number (1, 2, 3, 4 and 5). Once you reach the
Personal data number you wish to use, press the SET button. The unit will beep once to confirm.

3. Set your Birthday

g gy %,
Set the date of your birthday (Year / Month / Day) using (. ] - ] [
<Up/Down> buttons. Press the SET button to confirm at ] ] ] l
each programming. The unit will beep once to confirm. ‘0 ]
Note: The range of age is from 5 — 99. ] J ]

4. Select Female or Male

Use the Up/Down bgttons to scroll through Female ( j) or Male ( ﬁ ), Female/Athlete ( i/'@‘\ )and
Male/Athlete ( ﬁ/?\ ) settings, then press the Set button. The unit will beep once to confirm.

n Age
U

5. Specify the Height

The display defaults to 5" 70" (170cm) (range of height is from 3'0.0" — 7 3.0” or 90cm — 220cm).

Use the <Up/Down> buttons to specify Height and then press the SET button. The unit will beep once to —
confirm. The display shows the personal data one time to confirm, and then the display shows “0.0” and ( n‘ge

is ready for measurement. ( U

6. Measuring your weight and body fat

Step on to the scale after “0.0” is shown on display within 30 seconds. 33 r‘""P o
Do not step off until Body fat % in shown. —=" —— oy 4
The readings will be shown for 40 seconds. ‘8 3 W
The unit will then shut off and the readings will be stored in the memory. ( .

Note: If you step onto the scale before “0.0” appears the display will show “Error” and you will not obtain a reading. Furthermore,
if you do not step onto the measuring scale within about 30 seconds after “0.0” appears, the power is shut-off
automatically. Please try the setting and storing personal data process again.

Note: If you change the birthday and/or gender, the unit will show “CLr".
If you select “YES” using <Up/Down> buttons, the existing personal data will r
be deleted. L
If you select “no” using <Up/Down> buttons, no new data will be saved
(existing data will be unchanged) then the unit will shut off.

~=

Lr Lr




TAKING WEIGHT AND BODY FAT READINGS

After programming your personal data you are ready to take a reading.

1. Step onto the scale
Step onto the scale while the scale is off, the scale turns on automatically and starts measuring.

2. Get Your Readings

After the measurement is taken, readings will be automatically displayed in the order listed below.
Atter the last result reading is displayed, the weight and Body Fat % reading will again appear, then nu
the unit will automatically shut off. 1
The user may use the <Up> buttons to scroll thru the different results. T W
For advanced scrolling, the user may press and hold <Up> button. :B 3 ®?
Upon reading the desired readings, release the button to view the result, readings will appear for L Veala
40 seconds before the unit automatically shuts off.

If the wrong personal number appears on the display.

You can change the personal number by using the SET button. r )
Press the SET button until your personal number and praofile appears. dc L
After you select your correct personal number and wait for 4 seconds, the display will show your —
correct readings automatically.

The readings will be stored in your personal number memory.

If you select “dEL”, no readings will be stored in memory.

Note: For children (age 5-17), the unit will only display the Weight and the Body Fat % (it will not display the
Healthy Range Indicator).

+ Muscle Mass

E @ Weight Up TB,, @Bone Mass Up 898 @
M @ Body Fat % & @ w;?érB%dy S Physique Rating

Up

N " agdd o
Visceral Fat - "838 | Up
ﬂ i Metabolic Age

3. Recall Function

To obtain previous reading press Recall button while the readings are being displayed.
The following result of previous readings will be displayed by using the <Up> buttons.

o Weight o Physique Rating e Visceral Fat
© Body Fat % * BVR

o Total Body Water % ® Metabolic Age

® Muscle Mass © Bone Mass

Press Recall button again to go back to the current result display.

Note: For children (age 5-17), the unit will only display the Weight and the Body Fat % (it will not display the
Healthy Range Indicator).

Note: Do not step off until Body fat % in shown.



PROGRAMMING THE GUEST MODE

Guest mode allows you to program the unit for a one-time use without reading a personal data
number.

Press the Guest button to activate the unit. Then follow the steps: Set Age, Select Female or Male,
and Specify Height.

Step onto the scale after “0.0” is shown on the display. Your weight will be shown first, continue
standing on the scale until the body fat % reading is shown on the display. The reading will be shown
for 40 seconds.

Note: Do not step off until Body fat % in shown.

Note: If you step onto the scale before “0.0” appears the display will show “Error” and you will not
obtain readings.

GUE

TAKING WEIGHT MEASUREMENT ONLY

Press the Weight-only button. After 2 or 3 seconds, “0.0” will appear on the display and the unit will
beep. When “0.0” appears on the display, step onto the scale. The body weight value will appear.
The display will light for about 20 seconds, and then the power will automatically turn off.

O
OFF,



TROUBLE SHOOTING

If the following problems occur ...then...

¢ A wrong weight format appears followed by kg, b, or st-1b
Refer to “Changing the Weight Mode” on p.3.
e “Lo” appears on the display, or all the data appears and immediately disappears.
Batteries are low. When this message appears, be sure to replace the batteries immediately, since weak batteries will affect the
accuracy of your measurements. Change all the batteries at the same time with new AA-size batteries.
Note: Your settings will not be erased from the memory when you remove the batteries.
e “Err” appears while measuring.
Please stand on the platform keeping movement to a minimum.
The unit cannot accurately measure your weight if it detects movement.
The Body Fat Percentage is more than 75%, readings cannot be obtained from the unit.
¢ The Body Fat Percentage reading does not appear or “-----” appears after the weight is measured.
Your personal data has not been programmed. Follow the steps on p.4.
Make sure socks or stockings are removed, and the soles of your feet are clean and properly aligned with the guides on the
measuring platform.
e “OL” appears while measuring.
Reading cannot be obtained if the weight capacity is exceeded.

Specifications Notice:

BC-730 These marks can be found out on contaminant-containing
Weight Capacity Batteries: Pb Ph = Battery contains lead,

3301b (150kg) (23st 8lb) Cd Cd =Battery contains cadmium,

Weight Increments Hg Hg = Battery contains mercury.

0.21b (0.1kg) (0.2Ib)

Body Fat Increments Not allowed to mix batteries with consumer wastes!
0.1% As consumer you are legally bound to return used or discharged
Personal Data batteries. You can deposit your old batteries at the public collecting
5 memories points in your town, or wherever the corresponding batteries are sold
Power Supply and specifically marked collecting boxes have been set up. In case of
4 A batteries (included) scrapping the apparatus, the batteries should be removed from it and

Power Consumption deposited at the collecting points as well.

60 mA maximum

- The device features radio interference suppression in
%iﬂjusréggfu"em c € compliance with EC regulation 2004/108/EC




EINLEITUNG

Wir bedanken uns fiir Ihren Kauf einer Tanita-Korperfettanalysewaage. Dieses Gerat gehort zu einer

breiten Palette an Tanita-Produkten fiir die Gesundheitspflege zu Hause.

Die Bedienungsanleitung begleitet Sie durch die Installationsabldufe und erklart die wichtigsten Funktionen.

Bitte bewahren Sie diese Anleitung fiir zukiinftige Fragen gut erreichbar auf. Zusétzliche Informationen

{iber einen gesunden Lebensstil finden Sie auf unserer Website www.tanita.eu.

Tanita-Produkte verbinden die neuesten klinischen Forschungserkenntnisse mit technologischen Innovationen.

Alle Daten werden vom medizinischen Beratungsausschuss von Tanita berpriift, um deren Genauigkeit

sicherzustellen.

Anmerkung: Lesen Sie sich diese Bedienungsanleitung bitte sorgféltig durch und bewahren Sie sie
zum spateren Nachschlagen auf

Sicherheitshinweise

Bitte beachten Sie, dass Personen mit elektronischen medizinischen Implantaten wie z.B. einem Herzschrittmacher keine
Korperfettanalyse-Waage verwenden sollten, da diese ein schwaches elektrisches Signal durch den Kdrper sendet und somit die Funktion
des Implantats begintrachtigen kdnnte.

Schwangere Frauen sollten nur die Gewichtfunktion verwenden. Alle anderen Funktionen sind nicht fiir schwangere Frauen vorgesehen.
Stellen Sie dieses Gerét auf keine rutschigen Oberfldchen wie z.B. nasse Fubdden.

Wichtige Hinweise fiir den Benutzer

Diese Korperfettwaage ist fir Erwachsene und Kinder (im Alter von Alter 5-17 Jahren) mit wenig bis méBig aktivem Lebensstil und
Erwachsene mit athletischem Korperbau gedacht.

Als ,athletisch“ bezeichnet Tanita Personen, die etwa 10 Stunden pro Woche intensiv trainieren und einen
Ruhepuls von hochstens 60 Schiagen/Minute haben. Dariiber hinaus bezieht ,,athletisch“ Personen ein,

die weniger als 10 Stunden pro Woche Sport treiben, im Laufe ihres Lebens jedoch sportlich immer sehr

aktiv gewesen sind. Die Kdrperfettanalyse-Funktion sollte von schwangeren Frauen nicht angewendet, von
Profisportlern oder Bodybuildern nur zur Trendanalyse herangezogen werden.

Durch Fehlgebrauch des Gerats oder StromsttBe kann es zum Verlust der aufgezeichneten Daten kommen. Tanita iibernimmt keine
Haftung fiir Schaden, die durch den Verlust von aufgezeichneten Daten entstehen.

Dariiber hinaus haftet Tanita weder fiir Schaden und Verluste, die durch diese Geréte entstehen, noch fiir Forderungen Dritter.

Anmerkung: Die Ermittlung des Korperfetts variiert mit der im Kdrper vorhandenen Wassermenge und kann durch folgende Faktoren
beeinfluBtwerden:Dehydrierungoder UberhydrierungwegenAlkoholgenuB, Menstruation, intensiveskdrperliches Trainingusw.

MERKMALE UND FUNKTIONEN

ABRUF (W) Taste ~ GAST (A) Taste 2. FuBballen-Elektroden

é/) @ é ' 1. Displayanzeige

RECALL USER GUEST OFF

BENUTZER (Set) AUS (Nur Gewicht)
Taste Taste

Zubehor

Mignonbatterien (4)
(mitgeliefert)

3. Fersen-Elektroden



VORBEREITUNGEN VOR GEBRAUCH

@ea Offnen wie Einlegen der Batterien

abgeb”dm Offnen Sie die Batterieabdeckung auf der Riickseite der Wiegeplattform. Legen Sie die
mitgelieferten AA-Batterien wie angezeigt ein.

. Anmerkung: Achten Sie darauf, dass die Batteriepole richtig herum eingelegt sind.
Werden die Batterien falsch eingelegt, kann Flissigkeit austreten und den
FuBboden beschadigen. Wenn Sie das Gerat ldngere Zeit nicht benutzen,

Richtung der sollten Sie vor dem Wegstellen die Batterien herausnehmen.
Batterien. Egﬁrc]zaen Sie, dass die werkseitig bereitgestellten Batterien mit der Zeit schwacher werden

Aufstellen des Gerats

@ Stellen Sie das Gerét auf eine harte, ebene Flache mit mdglichst wenig Vibrationen,

um eine sichere und genaue Messung zu ermgglichen.
Anmerkung: Um magliche Verletzungen zu vermeiden, stellen Sie sich nicht auf den Rand der Plattform.

Tipps zum Umgang mit dem Gerat

Dieses Gerdt ist ein Prazisionsinstrument mit der neuesten Technologie.

Um dieses Gerdt in einem einwandfreien Zustand zu halten, befolgen Sie die nachstehenden Instruktionen bitte genau:

e \lersuchen Sie nicht, das Gerét selbst auseinander zu nehmen.

o Stellen Sie die Waage horizontal auf und achten Sie darauf, dass die Speichertasten nicht versehentlich gedriickt werden.

o Achten Sie darauf, dass das Gerét nicht (ibermédBigen StoBen oder Vibrationen ausgesetzt ist.

o Stellen Sie das Gerét nicht in praller Sonne, in der Nahe von Heizgeréten oder in Bereichen auf, in denen Feuchtigkeit oder extreme
Temperaturwechsel vorkommen.

© Tauchen Sie das Gerat niemals ins Wasser. Reinigen Sie die Elektroden mit Alkohol und nehmen Sie zum Polieren ein mit
Glasreiniger benetztes Tuch; verwenden Sie keine Seife.

o Betreten Sie die Wiegeplattform nicht, wenn sie nass ist.

o Lassen Sie keine Gegenstdnde auf die Waage fallen.

S0 ERHALTEN SIE GENAUE MESSWERTE

Um genaue Messwerte zu erhalten, wiegen Sie sich ohne Kleidung bei gleich bleibendem
Wasserhaushalt. Sollten Sie sich mit Kleidung wiegen, ziehen Sie vorher Socken bzw.
Striimpfe aus und achten Sie darauf, dass Ihre FiiBe sauber sind, bevor Sie auf die
Messplattform steigen. Vergewissern Sie sich, dass Ihre Fersen richtig auf den Elektroden
der Messplattform stehen. Es macht nichts, wenn Ihre FiiBe zu groB fiir das Gerat sind
— Sie erhalten auch dann noch genaue Messwerte, wenn Ihre Zehen tiber die Plattform
hinausragen. Es ist wichtig, dass Sie die Messungen nach Mdglichkeit immer zur gleichen
Fersen mitten auf Zehen konnen tber Tageszeit durchfiihren. Warten Sie nach dem Aufstehen, Essen oder nach intensivem
Elektroden Plattform hinausragen  Training etwa drei Stunden mit dem Messen. Sollte Ihnen die Messung unter diesen
. Rai ; . Bedingungen nicht méglich sein, erhalten Sie zwar nicht die gleichen absoluten Werte,
Anmerkung: Sgé:ﬁggﬁt?[?g; f)ltjjz?r;iner kénnen anhand dieser Werte jedoch die Anderungen in lhrem Kérperfettanteil bestimmen,
sitzenden Position kann kein solange die Messungen unter gleich bleibenden Bedingungen ausgefihrt werden. Um lhren
: Fortschritt zu diberwachen, vergleichen Sie Ihr Gewicht und Ihren Kérperfettanteil iiber einen
genauer Messwert erzielt . ) ’ ! .
werden. [ngeren Zeitraum hinaus unter gleichen Bedingungen.

AUTOMATISCHE ABSCHALTFUNKTION

Die automatische Abschaltfunktion schaltet die Stromzufuhr in folgenden Féllen automatisch ab:

e\Wenn Sie den Messvorgang unterbrechen. Je nach Betriebsart wird die Stromzufuhr innerhalb von 10 bis 20 Sekunden automatisch
abgeschaltet.

o Wahrend des Programmierens, wenn innerhalb von 60 Sekunden keine Tasten oder Kndpfe betétigt werden.

© Nachdem der Messvorgang abgeschlossen ist.
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WIEGEMODUS UMSCHALTEN

Anmerkung: Nur fiir Geréte, die Gber einen Wiegemodus-Schalter verfiigen.

Sie konnen die Gewichtseinheit andern, indem Sie den Schalter auf der Riickseite der Waage betatigen.

Anmerkung: Wenn der Wiegemodus auf ,pounds* oder ,stone-pounds* eingestellt ist, stellt sich die GréBeneinheit automatisch auf
Jfeet* und ,inches" um.
Gleichermalen stellt sich die GroReneinheit automatisch auf ,cm“ um, wenn ,kg“ gewahlt wird.

(ERNEUTES) EINSTELLEN VON DATUM UND UHRZEIT

1. Datum einstellen

Legen Sie Batterien in die Waage ein und driicken Sie eine ‘
beliebige Taste, um zur Einstellung des Jahres zu gelangen. (] (]
Benutzen Sie die <Up> Tasten, um das Jahr einzustellen
und driicken Sie dann die SET-Taste. Das Gerét piept 88 “8 88 8
einmal zur Bestatigung.

2. Stunde einstellen

Benutzen Sie die <Up> Tasten, um die Stunde einzustellen
und driicken Sie dann die SET-Taste. Das Gerét piept

einmal zur Bestatigung. 88

3. Minuten einstellen

Benutzen Sie die <Up> Tasten, um die Minuten einzustellen
und dricken Sie dann die SET-Taste.

-men

Das Gerdt piept zweimal zur Bestdtigung der Einstellung.
Danach schaltet sich das Gerét automatisch ab.

P

Anmerkung:

e Nachdem Sie die Batterien gewechselt haben oder wenn Sie Datum und Zeit neu einstellen méchten, driicken und halten Sie die
Pfeil-Taste (Recall) um mit der Einstellung von Datum und Zeit zu beginnen. Ein Batteriewechsel fiihrt zum Verlust der Datums- und
Zeit-Einstellungen.

o Wenn wahrend dieses Prozesses mehr als 60 Sekunden lang keine Taste gedriickt wird, schaltet sich das Gerat automatisch ab. Es
werden keine Daten gespeichert.

o Wenn Sie einen Fehler gemacht haben oder das Gerat ausschalten wollen, bevor die Einstellung komplett ist, driicken Sie die OFF-
Taste, um das Gerdt auszuschalten. Es werden keine Daten gespeichert.




PERSONLICHE ANGABEN EINSTELLEN UND SPEICHERN

Das Gerat kann nur benutzt werden, wenn personliche Daten einprogrammiert wurden.

1. Das Gerat einschalten

Driicken Sie die SET-Taste, um das Gerét einzuschalten.
Das Gerdt piept zur Bestétigung, die personliche Nummer wird angezeigt und die Anzeige blinkt.

Anmerkung: Wenn 60 Sekunden lang keine Eingaben gemacht werden, nachdem das Gerat eingeschaltet wurde, schaltet es sich

automatisch wieder ab.

Anmerkung: Wenn Sie einen Fehler gemacht haben oder das Gerét ausschalten wollen, bevor Sie mit der Programmierung fertig

sind, driicken Sie die OFF-Taste, um das Gerat auszuschalten.

2. Wahlen Sie eine personliche Nummer

Driicken Sie die <Up> Tasten, um eine personliche Nummer auszuwéhlen (1, 2, 3, 4 oder 5). Wenn Sie
die Nummer erreicht haben, die Sie benutzen wollen, driicken Sie die SET-Taste. Das Gerét piept einmal
zur Bestétigung.

3. Ihren Geburtstag einstellen

Benutzen Sie die <Up> Tasten, um Ihren Geburtstag (Jahr / oy ey oy

Monat / Tag) einzustellen. Driicken Sie zur Bestétigung - l - | ] -
jedes Programmierschritts die SET-Taste. Das Gerét piept | | | l

einmal zur Bestatigung. ‘Ugg ‘939
Anmerkung: Der Altersbereich geht von 5 - 99 Jahren. ( J '

4. Einstellen des Geschlechts

Benutzen Sie die <Up> Tasten, um zwischen den Einstellungen Weiblich (i ) oder Mannlich (ﬁ ),
Weiblich/Athlet (i/i‘\) und Mannlich/Athlet ( ﬁ/ ‘}‘\ ) zu wechseln und driicken Sie dann die SET-
Taste. Das Gerdt piept einmal zur Bestétigung.

5. GrdBe eingeben

Die Standardeinstellung ist 170cm (5 7.0”) (Der einstellbare Bereich geht von 90cm bis 220cm oder
3'0.0" bis 7" 3.0".). Benutzen Sie die <Up> Tasten, um Ihre GroBe einzustellen und driicken Sie dann die
SET-Taste. Das Gerat piept einmal zur Bestatigung. Auf der Anzeige erscheinen die persénlichen Angaben
zur Uberpriifung. Danach wird ,0.0* angezeigt und die Waage ist bereit zur Messung.

6. Messung von Gewicht und Kdrperfettanteil

Steigen Sie innerhalb von 30 Sekunden auf die Waage, nachdem ,0.0" auf dem
Display angezeigt wurde. n
Steigen Sie nicht von der Waage, bevor der Kdrperfettanteil L.
angezeigt wurde.

Die Messwerte werden 40 Sekunden lang angezeigt.

Danach schaltet sich das Gerat ab und die Messwerte werden abgespeichert.

Anmerkung: Wenn Sie auf die Waage steigen, bevor ,0.0“ erscheint, zeigt das Display ,Error* an und Sie erhalten kein
Ergebnis. Weiterhin schaltet sich die Waage automatisch ab, wenn Sie nicht innerhalb von 30 Sekunden auf die
Wiegeplattform steigen, nachdem ,0.0" angezeigt wurde. Versuchen Sie bitte erneut, Ihre personlichen Angaben

einzugeben und zu speichern.

Anmerkung: Wenn Sie den Geburtstag und/oder das Geschlecht verandern, zeigt
das Gerét ,CLr" an. r
Wenn Sie mittels der <Up> Tasten , YES* wéhlen, werden die '-
vorhandenen persénlichen Daten gel6scht. L
Wenn Sie mittels der <Up> Tasten ,no* wahlen, werden keine neuen
Daten gespeichert (gespeicherte Daten werden nicht verdndert) und das

~=
y——
‘

Gerdt schaltet sich automatisch ab.
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MESSUNG VON GEWICHT UND KORPERFETTANTEIL

Nachdem Sie Ihre persdnlichen Angaben einprogrammiert haben, sind Sie bereit, eine Messung
vorzunehmen.

1. Auf die Waage steigen

Steigen Sie auf die ausgeschaltete Waage. Die Waage schaltet sich automatisch ein und beginnt mit
der Messung.

2. lhre Messwerte

Nach der Messung werden die Messwerte automatisch in der unten angegebenen Reihenfolge
angezeigt.

Nachdem der letzte Messwert angezeigt wurde, werden erneut das Gewicht und der Kdrperfettanteil
angezeigt, wonach sich das Gerét automatisch abschaltet.

Sie kénnen die <Up> Tasten benutzen, um zwischen den verschiedenen Messwerten zu wechseln.
Halten Sie die <Up> Tasten gedriickt, um schneller zwischen den Messwerten zu wechseln.

Wenn Sie den gewiinschten Messwert erreicht haben, lassen Sie die Taste los und tberpriifen Sie das Ergebnis. Das Ergebnis
wird 40 Sekunden lang angezeigt, wonach sich das Gerdt automatisch abschaltet.

Wenn die falsche personliche Nummer auf dem Display erscheint.

Sie kénnen die perstnliche Nummer mit Hilfe der SET-Taste dndern.

Driicken Sie die SET-Taste bis Ihre personliche Nummer mit lhrem Profil erscheint. ‘-‘E'
Wenn Sie Ihre korrekte persénliche Nummer gewdhlt haben und 4 Sekunden lang warten, zeigt das A
Display automatisch lhre korrekten Messwerte an.

Die Messwerte werden unter Ihrer persdnlichen Nummer abgespeichert.

Wenn Sie ,dEL" wahlen, werden keine Messwerte abgespeichert.

Anmerkung: Fiir Kinder (im Alter von 5-17 Jahren) zeigt das Gerat nur das Gewicht und den Kdrperfettanteil (in
Prozent) an (aber nicht die Anzeige ,,Gesunder Bereich”).

'835 s @ Gewicht Up "‘8 @Knochenmasse Up Bge¢ @ Muskelmasse
JUK L.
B '/ @ @ Korperfett % S E g% 8 Korperwasser % S Korperbewertung

Up

4 | BWR
o Eingeweidefet Up ,'888 (Grundumsatz) Up
h i Stoffwechselalter

3. Abruffunktion

Driicken Sie die Recall-Taste, wdhrend die Messwerte angezeigt werden, um vorhergehende Messwerte aufzurufen. Die
vorhergehenden Messwerte der folgenden Funktionen konnen mittels der <Up> Tasten angezeigt werden.

® Gewicht ® Kdrperbewertung e Eingeweidefett
o Korperfett % * BMR (Grundumsatz)

o Kdrperwasser % o Stoffwechselalter

® Muskelmasse ® Knochenmasse

Driicken Sie die Recall-Taste erneut, um zur aktuellen Ergebnisanzeige zu gelangen.

Anmerkung: Fiir Kinder (im Alter von 5-17 Jahren) zeigt das Gerat nur das Gewicht und den Kdrperfettanteil (in
Prozent) an (aber nicht die Anzeige ,,Gesunder Bereich”).

Anmerkung: Bleiben Sie auf der Waage bis der Fettanteil in % angezeigt wird.
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DEN GASTMODUS PROGRAMMIEREN

Der Gastmodus erlaubt es Ihnen, das Gerét fiir eine einmalige Benutzung ohne eine persdnliche
Nummer zu programmieren.

Driicken Sie die Guest-Taste, um das Gerdt zu aktivieren. Folgen Sie dann den Schritten ,Alter
einstellen®, ,Weiblich oder Mannlich wahlen® und ,GréRe eingeben”.

Steigen Sie auf die Waage, nachdem auf dem Display ,0.0" angezeigt wurde. Ihr Gewicht wird zuerst
angezeigt. Bleiben Sie auf der Waage stehen, bis der Kdrperfettanteil auf dem Display angezeigt wird.
Die Messwerte werden 40 Sekunden lang angezeigt.

Anmerkung: Steigen Sie nicht von der Waage, bevor der Korperfettanteil angezeigt
wird.

Anmerkung: Wenn Sie auf die Waage steigen, bevor ,0.0“ erscheint, zeigt das Display ,Error* an
und Sie erhalten kein Ergebnis.

GUE

NUR DAS GEWICHT MESSEN

Driicken Sie die Nur-Gewicht-Taste. Nach 2-3 Sekunden erscheint 0.0 auf dem Display und das
Gerdt piept. Steigen Sie auf die Waage, wenn ,0.0" erscheint. Ihr Korpergewicht wird angezeigt.
Die Anzeige leuchtet etwa 20 Sekunden lang und dann schaltet sich das Gerat automatisch ab.

O
OFF,
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FEHLERSUCHE

Sollten die folgenden Probleme auftauchen,... dann...
e Es wird ein falsches Gewichtsformat angezeigt, dem kg, Ib oder st-Ib folgt.

Siehe ,Wiegemodus umschalten auf Seite 10.

o Auf der Anzeige erscheint ,Lo“, oder es erscheinen alle Daten, die dann gleich wieder verschwinden.
Die Batterien gehen zur Neige. Tauschen Sie sie daraufhin unverziiglich aus, da schwache Batterien die Genauigkeit Ihrer Messwerte
beeinflussen konnen. Es sollten stets alle Batterien auf einmal gegen neue Batterien ausgetauscht werden. Das Gerét wird mit
Testbatterien geliefert, die eine kurze Lebensdauer haben kdnnen.
Anmerkung: Alle Einstellungen bleiben wéhrend des Batteriewechsels im Speicher.

e Wiahrend des Messens erscheint ,,Err”.

Versuchen Sie, so still wie mdglich auf der Messplatte zu stehen.
Das Gerat kann, wenn es Bewegungen registriert, keine exakte Messung Ihres Gewichts vornehmen.
Dariiber hinaus darf der Korperfettanteil nicht iiber 75% liegen, da eine Messung sonst nicht méglich ist.
 Der Korperfettanteil wird nicht angezeigt oder es erscheint ,,-----“ nach der Gewichtsmessung.
Ihre personlichen Daten wurden nicht eingespeichert. Gehen Sie die einzelnen Schritte auf Seite 11 durch. Stellen Sie sicher, dass
Sie keine Socken oder Nylonstriimpfe tragen und dass Ihre Fusohlen sauber und nach den Markierungen auf der Messplatte

ausgerichtet sind.

¢ Beim Messen wird ,,0L" angezeigt.

Messungen lassen sich nur unter der maximalen Wiegekapazitat durchfiihren.

Spezifikation
BC-730

Hochstgewicht
330Ib (150kg) (23st 8lb)

Teilung
0.21b (0.1kg) (0.2Ib)

Teilung der Kdrperfettanzeige
0.1%

Personliche Daten
5 Speicherplétze

Stromversorgung
4 Mignonbatterien (enthalten)

Stromverbrauch
Maximal 60 mA

Messstrom
50 kHz, 500 pA
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Hinweis:
Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Pb Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd Cd = Batterie enthdlt Cadmium,
Hg Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Batterien diirfen nicht in den Hausmull!

Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet, gebrauchte oder
ausgelaufene Batterien zuruckzugeben. Sie konnen Ihre alten Batterien
bei den offentlichen. Sammelstellen in |hrer Stadt oder uberall

dort abgeben, wo Batterien der betreffenden Art verkauft werden

und speziell gekennzeichnete Sammelbehélter aufgestellt sind. Bei
Verschrottung des Gerdtes sind die Batterien zu entnehmen und
miissen ebenfalls bei Sammelstellen abgegebenwerden.

Dieses Gerat ist funkentstort entsprechend der geltenden
EG-Richtlinie 2004/108/EC.



INTRODUCTION

Merci d'avoir choisi un impédancemétre Tanita. Cet appareil fait partie de la vaste gamme de produits
de santé grand public de Tanita.

Ce mode d’emploi vous guide dans les procédures d'installation et vous explique les fonctions
principales de I'appareil.

Veuillez le garder a portée de main pour vous y référer ultérieurement. Pour toute information
complémentaire sur la santé au quotidien, n'hésitez pas a consulter notre site Web www.tanita.eu.
Les produits Tanita integrent les derniéres recherches cliniques et innovations echnologiques.

Le Comité consultatif médical de Tanita vérifie toutes les données pour garantir leur validité.
Remarque : A lire attentivement et a garder en cas de besoin.

Précautions d’emploi

Lutilisation d'un impédancemétre par les sujets porteurs d'implants médicaux électroniques tels que les stimulateurs cardiaques
est fortement déconseillée, car I'impédancemétre émet un courant électrique de faible intensité qui parcourt le corps et qui risque
d'interférer avec son fonctionnement.

Les femmes enceintes ne doivent utiliser que la fonction de mesure du poids. Aucune des autres fonctions n'est congue pour les
femmes enceintes.

Ne posez pas cet appareil sur une surface glissante telle qu'un sol mouillé.

Remarques importantes a I’intention des utilisateurs

Cette balance impédancemétre est destinée aux adultes et enfants 4gés de 5 a 17 ans sédentaires ou modérément actifs, ainsi qu'aux

adultes pratiquant du sport de fagonintensive.

Tanita définit « une personne dotée d’une corpulence athlétique » comme une personne effectuant approximativement

10 heures d’activité physique par semaine et dont le rythme cardiaque au repos est inférieur ou égal a 60 battements

par minute. Ceci inclut également les personnes ayant eu une activité physique élevée tout au long de leur vie mais

dont I'activité physique actuelle ne dépasse pas 10 heures par semaine. La fonction de contrdle du taux de graisse

corporelle n’est pas destinée aux femmes enceintes, athlétes professionnels ou culturistes.

En cas d'utilisation incorrecte de I'appareil ou de surtension électrique, les données enregistrées peuvent étre perdues. Tanita décline

toute responsabilité en cas de probléme occasionné suite & la perte de données enregistrées.

Tanita décline toute responsabilité en cas de perte ou de dommages occasionnés par ses appareils ou en cas de réclamation effectuée

par un tiers.

Remarque : Le calcul du taux de graisse corporelle varie en fonction du volume d'eau contenu dans I'organisme, et peut également
gtreaffectéparladéshydratationouunniveauhydriqueexcessifdusadiversfacteurstelsquelaconsommationd‘alcool, lapériode
des régles, une maladie, un exercice physique intense, etc.

CARACTERISTIQUES

Touche RAPPEL  Touche INVITE 2. Electrodes avant (doigts de pied)
(Bas) (Haut)

| 1. Plateau de pésee

RECALL USEH GUEST OFF

Touche UTILISATEUR Touche ETEINT
(Réglage) (Poids seulement)

Accessoires

Piles AA (4) (fournies) @

[
3. Electorodes arriére (talons)
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AVANT UTILISATION

Quvrez le

Dy comatin A Insertion des piles

\\rq comme indiqué.  Quvrez |a trappe du réceptacle situé sous le plateau de pesée et insérez les piles comme

\\ indique.
A . . )
ra A @ Remarque : assurez-vous que les piles sont placées dans le bon sens, en respectant la
% NP polarité. Si elles ne sont pas dans la bonne position, elles risquent de couler
et d'endommager le plancher. En cas de non-utilisation prolongée, il est
Position correcte consgillé de retirer les piles de 'appareil.
© L @) des piles. Les piles livrées avec I'appareil ne sont pas congues pour une utilisation durable.

Positionnement de I’appareil

@ Placez le plateau de pesée sur une surface dure et plane présentant un niveau de vibrations

minimal, ceci afin d'assurer une mesure exacte, en toute sécurité.
Remarque : pour des raisons de sécurité, évitez de marcher sur les bords du plateau.

Conseils de manipulation

Cet appareil est un instrument de précision faisant appel a des technologies de pointe.

Pour maintenir I'appareil dans des conditions optimales d'utilisation, suivez les indications suivantes :

 Ne tentez pas de démonter la balance.

 Rangez I'appareil a I'horizontale et de maniére a ce que les touches ne puissent pas tre actionnées accidentellement.

 Ne | faites pas tomber et ne montez pas dessus brusquement. Evitez les vibrations excessives.

o N'exposez pas I'appareil directement aux rayons du soleil et ne le placez pas a proximité d’'un radiateur ni dans un endroit
susceptible d'étre trés humide ou de présenter des variations de température importantes.

 Ne I'immergez pas dans I'eau et n'utilisez pas de détergent pour le nettoyer. Nettoyez les électrodes a I'aide d'un chiffon imbibé d'alcool.

* Ne montez pas sur le plateau de pesée lorsque vous &tes mouillé.

o Ne faites pas tomber des objets sur I'appareil.

COMMENT OBTENIR DES RESULTATS EXACTS

Pour que les résultats soient aussi exacts que possible, les mesures doivent étre
@@

effectuées sans vétements et dans des conditions hydriques similaires. Si vous
n'0tez pas vos vetements, Otez vos collants ou chaussettes et assurez-vous que vos
Talons centrés sur les Les orteils peuvent
électrodes. dépasser du plateau.

pieds sont propres et secs avant de monter sur la balance. Assurez-vous que vos
talons sont correctement alignés avec les électrodes du plateau de pesée. Ne vous
inquiétez pas si le plateau semble trop court pour vos pieds. L'appareil fonctionne
correctement méme lorsque vos orteils dépassent du plateau.|l est préférable
d'effectuer les mesures a la méme heure de la journée et dans des conditions
identiques pour obtenir des résultats homogenes. Essayez si possible d'effectuer la
Remarque : les mesures ne sont valides que  mesure au moins 3 heures aprés le lever, un repas ou un exercice physique violent.

Si vos pieds sont propres et secs,

que vos genoux ne sont pas pliés

et que vous n'étes pas assis.

FONCTION D’ARRET AUTOMATIQUE

La fonction d’arrét automatique éteind I'appareil dans les cas suivants :

e en cas d'interruption de la mesure, I'appareil se met hors tension dans les 10 ou 20 secondes suivantes, en fonction du type
d’opération effectuée ;

® i vouS n'appuyez sur aucun bouton ou touche pendant 60 secondes au cours de la programmation ;*

3 lafin de la mesure.



COMMUTATION DU MODE POIDS

Remarque : A utiliser uniquement avec les modéles possédant la fonction commutation du poids.

Vous pouvez changer I'unité de mesure, en utilisant le bouton au dos de la balance.

Remarque : Si la fonction poids est sur le mode « livres » (Ib ou st-Ib), la taille sera automatiquement donnée en pieds ou en

pouces.

De méme, si le mode « kilogrammes » est sélectionné, la taille sera automatiqguement donnée en centimetres.

MISE (REMISE) A LA DATE ET A L'HEURE

1.

Réglage de I’'heure

Insérez les piles dans la balance, puis appuyez sur hﬁ;w- []
n'importe quelle touche pour commencer le réglage de I’ ] ]

« Année ». Appuyez sur les touches haut/bas pour régler

I'année, puis appuyez sur la touche SET. L'appareil émet un

By
- |
(
Bl’l n
uiv

bip sonore pour confirmer.

. Réglage de I’heure

Appuyez sur les touches haut/bas pour régler I'heure, puis
appuyez sur la touche SET.
Lappareil émet un bip sonore pour confirmer.

. Réglage des minutes

Appuyez sur les touches haut/bas pour régler les minutes,
puis appuyez sur SET.

Lappareil émet deux bips sonores pour confirmer la
programmation.
Lalimentation électrique se fermera alors automatiquement.

Remarque :

o Apres avoir changé les piles ou si vous souhaitez réinitialiser la date et I'heure, appuyez et tenez appuyée la touche Fléche (recall),
afin de commencer le processus de programmation de la date et de I'heure. Changer les piles causera la perte des réglages de la

date et de I'heure.

cS
co

- am

60 secondes d'inactivité ou plus causeront la fermeture automatique du procédé. Aucune donnée ne sera enregistrée.

e Sivous faites une erreur ou si vous souhaitez éteindre 'appareil avant la programmation compléte, appuyez sur la touche OFF pour

éteindre I'appareil.
Aucune donnée ne sera enregistrée.

PM
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REGLAGE ET ENREGISTREMENT DES DONNEES PERSONNELLES EN MEMOIRE

L'appareil ne peut fonctionner que si les données ont été programmées dans 'une des mémoires de données personnelles.

1. Mise sous tension
Appuyez sur la touche SET pour mettre I'appareil sous tension.

Lappareil émet un bip sonore pour confirmer la mise sous tension, les codes personnels saffichent, puis I'affichage clignote.
Remarque : Si vous n‘actionnez aucune des touches pendant 60 secondes, I'appareil se met hors tension automatiquement.
Remarque : Si vous commettez une erreur de programmation ou que vous souhaitez éteindre I'appareil avant la fin de la

programmation, appuyez sur la touche OFF pour forcer I'appareil a s'éteindre.

2. Sélection d’un code personnel

Appuyez sur les touches haut/bas pour sélectionner le code personnel (1, 2, 3, 4 et 5). Quand vous avez
atteint le code personnel que vous souhaitez utiliser, appuyez sur la touche SET. L'appareil émet un bip
sonore pour confirmer.

3. Régler votre anniversaire

Dy “Day
Réglez la date de votre anniversaire (année/mois/jour), en [ [] - []
utilisant les touches haut/bas. Appuyez sur la touche SET ] ] ]
pour confirmer a chaque programmation. L'appareil émet ‘0
un bip sonore pour confirmer. ] J 39

Remarque : La gamme d'age est de 5 —99.

4. Sélection du sexe

Utilisez les curseurs pour sélectionner Femme (&) ouHomme () et le Femme/ Sportive ( & / R )
ou Homme/Sportif (ﬁ/ R ), appuyez ensuite sur la touche Set (réglage). Lappareil émettra un bip pour
confirmer la sélection.

5. Sélection de Ia taille

Le chiffre 170 cm (5’ 7.0”) s'affiche par défaut (1a fourchette des tailles des utilisateurs s'étende de 90 cm
2220 cm (3'0.0"—73.0"). Utilisez les touches haut/bas pour sélectionner la taille, puis appuyez sur

le bouton SET. L'appareil émet un bip sonore pour confirmer. L'écran affiche le code personnel une fois,
pour confirmer, puis il affiche « 0.0 » et est prét pour la mesure.

= - e
=2

>

@

‘nAge
o

6. Mesure du poids et du taux de graisse corporelle

Montez sur la balance aprés que « 0.0 » s'est affiché sur ‘I'écran pendant 30 secondes. n n
Ne descendez pas tant que le % de graisse corporelle n’est pas affiché. U.U.b
Les lectures seront affichées pendant 40 secondes.

Lappareil s'éteindra et les lectures seront enregistrées dans la mémoire.

g
03"

Remarque : si vous montez sur la balance avant qu'apparaisse « 0.0 », I'écran affichera « Error » et vous ne pourrez pas obtenir
de lecture. De plus, si vous ne montez pas sur la balance dans les 30 secondes apres que « 0.0 » est apparu,
I'appareil s'éteint automatiquement. Veuillez essayer a nouveau les réglages et le processus d’enregistrement des

données personnelles.

Remarque: si vous modifiez votre anniversaire et/ou votre sexe, I'appareil affiche

«CLr». r

Si vous sélectionnez « YES » en utilisant les touches haut/bas les L L '-
données personnelles existantes seront supprimeées.

Si vous sélectionnez « NO » en utilisant les touches haut/bas
aucune donnée ne sera enregistrée (les données existantes resteront

inchangées), puis I'appareil s'éteindra.




LECTURE DU POIDS ET DU TAUX DE GRAISSE CORPORELLE

Apres la programmation de vos informations personnelles, vous &tes prét(e) a effectuer la lecture.

1. Monter sur la balance

Montez sur la balance lorsque celle-ci est éteinte, elle se met automatiquement en marche et
commence a effectuer la mesure.

2. Lecture des Relevés: Fonctionnement de I’Affichage Automatique.
Une fois les mesures prises, les relevés s'afficheront automatiquement dans 'ordre indiqué
en-dessous ou a droite de I'écran.

Apres affichage du dernier relevé, la lecture du poids et du % de graisse corporelle apparait une
seconde fois, puis la machine s'éteint automatiquement.

Vous pouvez utiliser les touches <Up> pour faire défiler une a une les différentes mesures.

Pour faire défiler les données plus rapidement, maintenez appuyée la touche <Up>.

Une fois les données obtenues, reldcher la touche pour voir le résultat. Les mesures restent affichées 40 secondes avant que
I'appareil ne s'éteigne automatiquement.

Si le mauvais code personnel apparait a I’écran.

Vous pouvez changer le code personnel avec le bouton SET. )
Appuyez sur le bouton SET jusqu'a ce que votre code personnel et profil apparaisse. dEL
Sélectionnez le code personnel correct et attendez 4 secondes, vos lectures correctess afficheront -
automatiquement a I'écran.

Les lectures seront stockées dans la mémoire personnelle associée a votre code.

Si vous sélectionnez “dEL”, aucune lecture ne sera sockée dans la mémoire.

Remarque: Pour les enfants (5 a 17 ans), I'unité n'affiche que le Poids et le Pourcentage de graisse corporelle
(elle n’affiche pas la fourchette normale).

A @) poics Up

% de graisse
corporelle

Masse

Up BQBT @ musculaire

S Evaluation de la
silhouette

MB Up

Graisse visceral

Age métabolique

3. Fonction Rappel

Pour lire les mesures précédentes, appuyez sur la touche SET pendant I'affichage des données.
Voici la liste des mesures précédentes que vous pouvez afficher en utilisant les touches <Up>.

 Poids o Evaluation de la silhouette @ Graisse visceral
® % de graisse corporelle * MB

o % deau o Age métabolique

© Masse musculaire © Masse 0sseuse

Appuyez a nouveau sur la touche SET pour retourner aux mesures actuelles.

Remarque: Pour les enfants (5 a 17 ans), 'unité n'affiche que le Poids et le Pourcentage de graisse corporelle
(elle n’affiche pas la fourchette normale).

Remarque: Ne descendez pas tant que le % de graisse corporelle n’est pas affiché.
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PROGRAMMER LE MODE GUEST

Le mode Guest vous permet de programmer I'appareil pour une utilisation unique sans lecture du
code personnel.

Pour activer 'appareil, appuyez sur la touche Guest. Puis suivez les étapes suivantes : Réglez I'age,
sélectionnez homme ou femme et précisez la taille.
Montez sur la balance quand « 0.0 » s'affiche a I'écran. Votre poids apparaitra en premier ; restez

debout sur la balance jusqu'a ce que la lecture du % de votre graisse corporelle apparaisse a I'écran.

La lecture s'affiche pendant 40 secondes.

Remarque: Ne descendez pas tant que le % de graisse corporelle n’est pas affiché.

Remarque: si vous montez sur la balance avant que « 0.0 » apparaisse, I'écran affiche « Error » et
Vous ne pouvez pas obtenir de lectures.

GUE

LECTURE DU POIDS UNIQUEMENT

Appuyez sur la touche Pesée seule. « 0.0 » apparait aprés 2 ou 3 secondes et I'appareil émet un bip
sonore. Lorsque « 0.0 » s'affiche a I'écran, montez sur la balance. Le poids va s'afficher.

L'affichage s'éclaire pendant environ 20 secondes, puis I'appareil se met automatiquement hors
tension.

O
OFF,



DEPANNAGE

En cas de probleme, consultez la liste suivante avant de contacter Tanita.

¢ Un format de poids erroné apparait suivi de kg, Ib ou st-Ib.
Reportez-vous a la section « Fonction d'arrét automatique » a la page 16.

¢ Le message « Lo » s’affiche a | ‘écran ou toutes les données s’affichent puis disparaissent inmédiatement.
Il est temps de changer les piles. Lorsque ce message S'affiche, remplacez les piles immédiatement. Des piles usées risquent
daffecter I'exactitude des mesures effectuées. Toutes les piles doivent étre remplacées en méme temps. Les piles livrées avec
I'appareil ne sont pas congues pour une utilisation durable.
Il est temps de changer les piles. Lorsque ce message S'affiche, remplacez les piles immédiatement. Des piles usées risquent
d'affecter I'exactitude des mesures effectuées. Toutes les piles doivent &tre remplacées en méme temps. Les piles livrées avec
I'appareil ne sont pas congues pour une utilisation durable.

o « Err » apparait pendant la prise de mesure.
Tenez-vous sur la plate-forme en bougeant le moins possible.
Lunité ne peut pas mesurer votre poids de maniere précise si elle détecte un mouvement.
Votre taux de graisse ne peut s'afficher s'il est supérieur a 75%.

¢ La mesure du Pourcentage de Graisse Corporelle n’apparait pas ou « ----- » apparait apres la mesure du poids.
Vos données personnelles n'ont pas été programmées. Suivez les étapes indiquées a la page 17.
Assurez-vous d'avoir retiré vos chaussettes ou vos bas, et que les plantes de vos pieds sont propres et correctement alignées sur
les guides de la plate-forme de mesure.

* Le message « OL » s’affiche au cours de la pesée.
Votre poids ne peut s'afficher, S'il est supérieur a la portée maximale de la balance.

Caractéristiques Remarque;

BC-730 Vous trouverez les indications suivantes sur les piles
Capacité de pesage maxi contenant des substances polluantes:

330Ib (150kg) (23t 8Ib) Ph Pb = la pile contient du plomb,

Incréments de poids Cd Cd = la pile contient du cadmium,

0.21b (0.1kg) (0.2Ib) Hg Hg = la pile contient du mercure.

Précision du taux de graisse

0.1% Jeter des piles avec des dechets menagers est interdit!
Données personnelles En tant que consommateur, vous avez I'obligation de rendre les piles
5 mémoires usages ou dechargees. Vous pouvez deposer vos vieilles piles dans
Alimentation des lieux de collecte publics de votre ville ou partout ou des piles

Piles AA (4) (fournies)

Consommation d’énergie
60 mA au maximum

Courant émis
50 kHz, 500 pA

similaires sont vendues et que des boites de collection specialement
indiquees ont ete mises en place. En cas de mise au rebut de I'appareil,
les piles doivent en etre otees et egalement deposees dans le point de
collection.

Cet appareil est conforme a la directive2004/108/EC
c € (compatibilite electromagnetique) en vigueur.
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INTRODUCTIE

Hartelijk bedankt dat u voor een lichaamssamenstellingmonitor van Tanita hebt gekozen.

Dit toestel maakt deel uit van het uitgebreide gamma persoonlijke gezondheidsproducten van Tanita.

Deze handleiding leidt u door de instellingen en belangrijkste functies ervan.

Bewaar ze zorgvuldig zodat u ze in de toekomst opnieuw kunt raadplegen. Meer informatie over een gezonde
levensstijl vindt u op onze website www.tanita.eu.

De Tanita-producten worden ontwikkeld op basis van het recentste klinische onderzoek en de modernste
technologieén. De medische adviesraad van Tanita controleert alle gegevens om de nauwkeurigheid te
verzekeren.

N.B.: Deze gebruiksaanwijzing aandachtig lezen en voor naslagdoeleinden bewaren.

Veiligheidsvoorzorgen

Mensen met een elektronisch medisch implantaat zoals bijvoorbeeld een pacemaker, mogen geen lichaamssamenstellingmonitor gebruiken. De
monitor stuurt namelijk een zwak elektrisch signaal door het lichaam dat de werking van implantaten kan storen.

Zwangere vrouwen dienen alleen de gewicht-meetfunctie te gebruiken. Alle andere functies zijn niet bedoeld voor zwangere vrouwen.

Plaats het toestel niet op gladde oppervlakken zoals een natte vioer.

Gebruik de weegschaal niet onmiddellijk na een bad of na zware inspanningen. Het oppervlak van de weegschaal zal glad zijn wanneer het nat is.

Belangrijke gebruiksvoorschriften

Deze lichaamsvetmeter is bedoeld voor volwassenen en kinderen (van 5 tot 17 jaar) die een niet actieve tot gemiddeld actieve levensstijl hebben
en voor volwassenen met een atletisch lichaamstype.

Tanitas’ definitie van een “atleet” is een persoon die ongeveer 10 uur per week intensief traint en in rust een hartslag
heeft van ongeveer 60 slagen per minuut of minder. Tanitas’ definitie van een atleet omvat tevens “levenslange fitte”
personen die reeds jarenlang in goede conditie

zijn maar momenteel minder dan 10 uur intensief trainen. De lichaamsvetmeetfunctie is niet bedoeld voor zwangere
vrouwen, professionele atleten of bodybuilders.

De in het geheugen opgeslagen gegevens kunnen verloren gaan als het apparaat onoordeelkundig wordt gebruikt of blootgesteld wordt aan

te grote verschillen in voedingsspanning. Tanita aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor enig nadeel veroorzaakt door het verlies van de
opgeslagen gegevens.

Tanita wijst alle aansprakelijkheid voor enige schade of verlies veroorzaakt door het apparaat of eventuele eisen tot schadevergoeding van derden
van de hand.

N.B.: De metingen van het lichaamsvetpercentage zullen variéren afhankelijk van de hoeveelheid water in het lichaam en kunnen beinvioed
worden door dehydratie of overhydratie als gevolg van bijvoorbeeld alcoholgebruik, menstruatie, ziekte, intensieve training enz.

EIGENSCHAPPEN EN FUNCTIES

De knop OPROEPEN  De knop GAST 2. Bal-van-voet elektrodes
(omlaag) (omhoog)

{ : { I 1. Displayscherm

RECALL USER GUEST OFF

O
De knop GEBRUIKER De knop uiT Q

(Set) (alleen wegen) O® 06

Toebehoren

Batterijmaat AA (4)
batterijen (meegeleverd) @

[
3. Hielelektrodes



VOORBEREIDINGSMAATREGELEN

De houder Inleggen van batterijen
@(-B zoals aangeduid

Open het deksel van de batterijhouder dat zich aan de achterzijde van het meetplatform
' bevindt. Plaats de meegeleverde AA-batterijen zoals aangegeven.
%’5 © N.B.: Ervoor zorgen dat de min- en pluspolen van de batterijen zich op de juiste plaats
&@ bevinden. Als de batterijen niet op de juiste plaats liggen dan kan de vloeistof
~ N gaan lekken en de vloer beschadigd worden. Als u van plan bent om het apparaat
gedurende lange tijd niet te gebruiken, dan is het raadzaam om de batterijen voor
Inlegrichti ng het opbergen te verwijderen.
van batterijen.  De batterijen die vanuit de fabriek werden geleverd kunnen door het verstrijken van de tijd

een lagere lading hebben.

Plaatsing van de weegschaal

ﬁ Plaats de weegschaal op een hard, plat oppervlak met weinig blootstelling aan trillingen

voor een veilige en nauwkeurige meting.
N.B.: Om mogelijk letsel te voorkomen raden wij u aan om niet op de rand van de weegschaal te gaan staan.

Tips voor gebruik

Deze weegschaal is een precisie-instrument dat gebruik maakt van geavanceerde technologie.

De volgende instructies zorgvuldig opvolgen om het apparaat in een optimale staat te houden:

o Niet proberen om de weegschaal te demonteren.

 Bewaar het toestel horizontaal en zorg ervoor dat de toetsen niet per ongeluk ingedrukt kunnen worden.

 Het apparaat niet te zwaar belasten of aan hevige trillingen blootstellen.

o Het apparaat in een omgeving plaatsen buiten het bereik van direct zonlicht, verwarmingsinstallaties, hoge vochtigheid of extreme
temperatuurfluctuaties.

* Het apparaat nooit in water onderdompelen. Gebruik alcohol om de elektrodes schoon te maken en glasreiniger (gerst op een doekije
aanbrengen) om ze glanzend te houden; zeep vermijden.

o Stap niet met natte voeten op de weegschaal.

o | aat geen andere dingen op de weegschaal vallen.

AFLEESNAUWKEURIGHID

Voor een optimale afleesnauwkeurigheid raden wij u aan om uw gewicht en

o 4 ==\ (Thy lichaamsvetpercentage te bepalen zonder kleren aan en onder dezelfde vochtcondities.
D D Als u uw Kleren niet uitdoet, moet u altijd uw sokken of nylons uittrekken en ervoor
9000 2000 zorgen dat uw voetzolen schoon zijn voordat u op de weegschaal stapt. Zorg ervoor

dat uw hielen zich in een lijn bevinden met de elektrodes op de weegschaal. Uw
voeten mogen groter zijn dan het weegplateau - nauwkeurige aflezingen kunnen nog
steeds verkregen worden zelfs als uw voeten buiten de weegschaal uitstekenHet beste
Hielen op het middelste  De tenen mogen buiten i om op dezelfde tijd van de dag uw gewicht en lichaamsvet te bepalen. Probeer om
gedeelte van de elektrodes - de weegschaal uitsteken  grig yur na het opstaan, eten, of inspannende lichaamsoefeningen te wachten met
het nemen van metingen. Alhoewel aflezingen onder andere omstandigheden niet
dezelfde absolute waarden vertegenwoordigen, zijn ze nauwkeurig voor het bepalen
van fluctuaties mits de metingen regelmatig worden uitgevoerd. Vergelijk het gewicht
en lichaamsvetpercentage dat onder dezelfde condities over een bepaalde periode van
tijd werd bepaald om uw voortgang te beoordelen.

N.B.: Een nauwkeurige aflezing is niet
mogelijk wanneer uw voetzolen niet
schoon zijn, als uw knieén gebogen
zijn of als u zittend op de weegschaal
staat.

AUTOMATISCHE UITSCHAKELFUNCTIE

De automatische uitschakelfunctie schakelt automatisch de stroom uit in de volgende gevallen:

 Als u het meetproces onderbreekt. De stroom waordt binnen 10 tot 20 seconden automatisch uitgeschakeld, afhankelijk van het gebruik.
o Als u een van de toetsen of knoppen 60 seconden lang niet aanraakt tijdens het programmeren.*

 Nadat u klaar bent met het meten.
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DE GEWICHTSMODUS WIJZIGEN

Opmerking: Alleen van toepassing bij modellen die over een gewichtmodusschakelaar beschikken.

U kunt de gewichtseenheid wijzigen door gebruik van de schakelaar die zich aan de achterzijde van de weegschaal bevindt.

Opmerking: Als de gewichtsmodus wordt ingesteld op pond of stones-pond, dan zal de lengtemodus automatisch worden ingesteld
op voet en inches.
Evenzo, als kilogram wordt geselecteerd, dan wordt de lengte automatisch ingesteld op centimeter.

DATUM EN TIJD INSTELLELEN (OPNIEUW INSTELLEN)

1. De datum instellen

Plaats de batterijen in de weegschaal en druk vervolgens
op een willekeurige toets om het jaar in te stellen. Druk op

oo . T
nte: " | °
de knoppen Omhoog/Omlaag om het jaar in te stellen en
druk vervolgens op de knop SET. Het apparaat zal eenmaal EB :8 88 :8

piepen om te bevestigen.

2. Het uur instellen
Druk op de knoppen Omhoog/Omlaag om het uur in te
stellen en druk vervolgens op de knop SET.
Het apparaat zal eenmaal piepen om te bevestigen. BB

3. De minuten instellen

Druk op de knoppen Omhoog/Omlaag om de minuten in te
stellen en druk vervolgens op de knop SET.

Het apparaat zal tweemaal piepen om te bevestigen.
Het apparaat zal vervolgens automatisch worden
uitgeschakeld.

-men

P

Opmerking:

* Na het vervangen van de batterijen of als u de datum en tijd opnieuw wilt instellen, houdt u de pijltjestoets (Recall) ingedrukt om de
datum en tijd opnieuw in te stellen. Als de batterijen worden vervangen, gaan alle datum- en tijdinstellingen verloren.

o Als er gedurende deze procedure geen activiteit is gedurende 60 seconden of langer, dan zal deze procedure automatisch worden
begindigd. Er zullen bijgevolg geen gegevens worden opgeslagen.

o Als u zich hebt vergist of u wenst het apparaat uit te schakelen voordat u het programmeren hebt voltooid, druk dan op de knop OFF
om het apparaat uit te schakelen.
Er zullen bijgevolg geen gegevens worden opgeslagen.



PERSOONLIJKE GEGEVENS INVOEREN EN OPSLAAN

Het apparaat kan alleen worden gebruikt als de geheugens persoonlijke gegevens bevatten.

1. Het apparaat inschakelen
Druk op de knop SET om het apparaat in te schakelen.

Het apparaat zal piepen om het inschakelen te bevestigen, het nummer voor de persoonlijke gegevens zal worden weergegeven en

het display zal knipperen.

Opmerking: Na het inschakelen, als u het apparaat gedurende 60 seconden niet gebruikt, dan zal het apparaat automatisch

worden uitgeschakeld.

Opmerking: Als u zich hebt vergist of u wenst het apparaat uit te schakelen voordat u het programmeren hebt voltooid, druk dan

op de knop OFF om het apparaat uit te schakelen.

2. Een nummer voor uw persoonlijke gegevens selecteren

Druk op de knoppen Omhoog/Omlaag om een nummer voor uw persoonlijke gegevens te selecteren
(1,2, 3,4 en5). Wanneer u het nummer dat u wenst te gebruiken hebt bereikt, drukt u op de knop SET.
Het apparaat zal eenmaal piepen om te bevestigen.

3. Uw geboortedatum instellen

U kunt uw geboortedatum (jaar / maand / dag) instellen
met behulp van de knoppen Omhoog/Omlaag. Druk op
SET om te bevestigen. Het apparaat zal eenmaal piepen

- |
l
om te bevestigen. H 939

Opmerking: U kunt een leeftijd tussen 5 - 99 jaar instellen.

Margh
“bay

- am gg
]

4. Vrouw, man of atleet selecteren

Gebruik de knoppen Omhoog/Omlaag om doorheen de instellingen Vrouw ( & ) of Man (W ), Vrouw/
Atletisch (i/'?‘\ ) en Man/Atletisch (ﬁ/‘}‘\) te bladeren, vervolgens drukt u op de knop Set. Het
apparaat zal een geluidssignaal geven om te bevestigen.

5. Uw lengte instellen

Het display wordt standaard ingesteld op 170 cm (5’ 7,0”) (u kunt een lengte tussen 90 cm — 220 cm (3' 0,0”

—7'3,0") instellen). Gebruik de knoppen Omhoog/omlaag om uw lengte in te stellen en druk vervolgens op
SET. Het apparaat zal eenmaal piepen om te bevestigen. Het display zal eenmaal uw persoonlijke gegevens
weergeven, vervolgens zal het display “0.0” weergeven en zal het apparaat klaar voor gebruik zijn.

6. Uw gewicht en lichaamsvet meten

Age

= - e
=

‘nAge
o

Nadat “0.0” op de display wordt weergegeven, dient u binnen 30 seconden op de

weegschaal te stappen. n n
Stap niet van de weegschaal totdat het lichaamsvetpercentage wordt UU
weergegeven. 5

De resultaten worden 40 seconden weergegeven.
Het apparaat wordt vervolgens uitgeschakeld en de resultaten worden in het

g
03"

geheugen opgeslagen.

Opmerking: Als u op de weegschaal stapt voordat er “0.0” op het display wordt weergegeven, dan zal er “Error” op het
display verschijnen en zult u geen resultaat krijgen. Bovendien, als u niet binnen 30 seconden op de weegschaal
stap; nadat de “0.0” wordt weergegeven, dan wordt de weegschaal automatisch uitgeschakeld. Probeer om uw

persoonlijke gegevens opnieuw in te stellen en op te slaan.

Opmerking: Als u uw geboortedatum en/of geslacht wijzigt, dan zal er “CLr" op het
display verschijnen.
Als u met behulp van de knoppen Omhoog/Omlaag “YES” selecteert, r
dan zullen uw persoonlijke gegevens worden verwijderd. M
Als umet behulp van de knoppen Omhoog/Omlaag “NO” selecteert,
dan zullen er geen nieuwe gegevens worden opgeslagen (de bestaande

~=

Lr

gegevens blijven ongewijzigd) en zal het apparaat worden uitgeschakeld.



26

GEWICHT EN LICHAAMSVET WEERGEVEN

Na het programmeren van uw persoonlijke gegevens bent u klaar om zich te wegen.

1. Op de weegschaal stappen

Stap op de weegschaal terwijl de weegschaal is uitgeschakeld, de weegschaal wordt automatisch
ingeschakeld en begint te wegen.

2. Resultaten weergeven

Na het meten, worden de resultaten automatisch in de onderstaande volgorde weergegeven.

Nadat het laatste resultaat wordt weergegeven, zal het gewicht en het lichaamvetpercentage opnieuw
worden weergegeven, vervolgens zal het apparaat automatisch uitschakelen.

U kunt de knoppen <Up> gebruiken om doorheen de resultaten te bladeren.

Om snel doorheen de resultaten te bladeren, houdt u de knop <Up> ingedrukt.

Wanneer u de gewenste resultaten wenst af te lezen, laat dan de knop los om het resultaat weer te
geven, vervolgens zal het resultaat 40 seconden worden weergegeven voordat het apparaat zich automatisch uitschakelt.

Als het incorrecte persoonlijke nummer op de display wordt weergegeven.

U kunt het persoonlijke nummer wijzigen met behulp van de knop SET. r'
Druk op SET totdat uw persoonlijk nummer en profiel wordt weergegeven. dc L
Nadat u uw correct persoonlijk nummer hebt geselecteerd en 4 seconden hebt gewacht, zal de

display de correcte gegevens weergegeven.

Deze waarden zullen in het geheugen van uw persoonlijk nummer worden opgeslagen.

Als u “dEL” selecteert, dan zullen er geen waarden in het geheugen worden opgeslagen.

Opmerking: Bij kinderen (van 5 tot 17 jaar) zal het apparaat alleen het gewicht en het lichaamsvetpercentage
weergeven (het zal niet de gezondheidsindicator weergeven).

1236 Gewicht Up

@ @ Lichaamsvetpercentage

@ Botmassa Up 39 Bd' Spiermassa
L@

Percentage - ) .
@ lichaamsvocht S Beoordeling fysiek

Up | Up
888 . Metabolische
8 leeftijd

3. De functie Herinnering

Om vorige resultaten weer te geven, drukt u op de knop Recall (Herinnering) terwijl de resultaten worden weergegeven.
De volgende resultaten zullen worden weergegeven wanneer u op de knoppen <Up> drukt.

 Gewicht  Beoordeling fysiek ® Visceraal vet
e |ichaamsvetpercentage * BMR

* Percentage lichaamsvocht ® Metabolische leeftijd

® Spiermassa ® Botmassa

Druk nogmaals op de knop Recall om terug te keren naar de huidige weergave.

Opmerking: Bij kinderen (van 5 tot 17 jaar) zal het apparaat alleen het gewicht en het lichaamsvetpercentage
weergeven (het zal niet de gezondheidsindicator weergeven).

Opmerking: Niet afstappen voordat het vetpercentage wordt getoond.



DE GASTMODUS PROGRAMMEREN

In de Gastmodus kan het apparaat eenmalig worden gebruikt, zonder dat er een persoonlijk nummer
is vereist.

Druk op de knop Guest om het apparaat te activeren. Volg de onderstaande stappen: Stel leeftijd,
man/vrouw en hoogte in.

Stap op de weegschaal nadat “0.0" op het display verschijnt. Eerst zal uw gewicht worden
weergegeven, blijf op de weegschaal staan totdat het lichaamsvetpercentage op het display verschijnt.
De resultaten worden 40 seconden weergegeven.

Opmerking: Stap niet van de weegschaal totdat het lichaamsvetpercentage wordt
weergegeven.

Opmerking: Als u op de weegschaal stapt voordat er “0.0” op het display wordt weergegeven, dan
zal er “Error” op het display verschijnen en zult u geen resultaat krijgen.

GUE

ALLEEN WEGEN

Druk op de knop Weight-only. Na 2 of 3 seconden zal “0.0” op het display verschijnen en zal het
apparaat piepen. Wanneer “0.0” op het display verschijnt, stapt u op de schaal. Het lichaamsgewicht
zal worden weergegeven.

Het display ongeveer 20 seconden ingeschakeld blijven, vervolgens wordt het apparaat
uitgeschakeld.

O
OFF,
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PROBLEEMOPLOSSING

Bij het optreden van de volgende problemen... de volgende maatregelen
nemen...

o Er zal een incorrecte gewichtsindeling worden weergegeven, gevolgd door kg, Ib, of st-Ib.
Raadpleeg op pag. 24 “De gewichtsmodus wijzigen”.
e “Lo” verschijnt op het display, of alle gegevens verschijnen en verdwijnen vervolgens onmiddellijk.
De batterijen zijn bijna leeg. Vervang de batterijen onmiddellijk nadat dit bericht op het scherm verschijnt aangezien zwakke
batterijen de meetnauwkeurigheid beinv